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NOMBRE DEL
PACIENTE

SANDRA MILENA ECHEVERRY
SANABRIA GENERO FEMENINO

DOCUMENTO CC 31425165 EDAD 46 AÑO(S) 7 MES(ES)
22 DIAS

ENTIDAD PARTICULAR OCUPACION INSTRUCTORA

DIRECCIÓN MANZANA 2 CASA # 6,
CERROS DE PUERTO ASÍS MUNICIPIO CARTAGO

CONCEPTO MÉDICO OCUPACIONAL

Empresa Contratante
PARTICULAR

Ciudad
cartago

Cargo A Desempeñar
instructora

Empresa En Misión
PARTICULAR

Información General    Fecha de Exámen: 2024-01-15 08:06:44

INGRESO -
MUSCULOESQUELETICO

- CARDIOVASCULAR -
PSICOMETRICO -
NEUROLOGICO

  Apto Para Laborar

Conceptos de Evaluación Médica Ocupacional

Examenes Estado Examenes Estado
OPTOMETRIA NORMAL GLICEMIA PRE NORMAL

PERFIL LIPIDICO NORMAL AUDIOMETRIA NORMAL

Laboratorios

Recomendaciones
  3. Educacion en salud ocupacional, 4. Higiene postural, 15. Sistema de vigilancia epidemiologica ergonomica

Observaciones
Paciente, quien a la valoración clínica se encuentra en buenas condiciones generales , sin presencia de alteraciones en
los signos vitales , sin limitación funcional . En el momento de la valoración clínica se observa la presencia de obesidad
grado  uno  ;  condiciones  que  no  limita  para  el  desempeño  laboral.  Debe  de  tener  en  cuenta  la  siguientes
recomendaciones: hábitos saludables, adecuada higiene postural, y realización de pausas activas; además debe de
realizar dieta y ejercicio. Con la valoración periódica en su ips por parte de nutricionista y el uso adecuado de elementos
de protección personal. Se le recuerda el factor de riesgo cardio metabolico, que puede afectar su salud.

Remisión A EPS
  No

Remisión A ARL
  No

La presente certificación se expide con base en la Historia Clínica ocupacional del trabajador la cual tiene carácter confidencial y su manejo está regulado por la
Resolución 2346 del 2007 y 1918 de 2009.

MEDICO ASPIRANTE O TRABAJADOR

PROFESIONAL :  CARLOS HUMBERTO VICTORIA NOMBRE : SANDRA MILENA ECHEVERRY SANABRIA
ESPECIALIDAD :  MEDICO OCUPACIONAL DOCUMENTO : 31425165
REGISTRO MEDICO :  76-2269  
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NOMBRE DEL
PACIENTE

SANDRA MILENA ECHEVERRY
SANABRIA GENERO FEMENINO

DOCUMENTO CC 31425165 EDAD 46 AÑO(S) 7 MES(ES)
22 DIAS
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Optometria
Fecha Atención: 15/01/2024

Ocupación
INSTRUCTORA SENA
¿Ultimo control visual?
MARZO 2023

¿Usa correción?
SI

¿Motivo de consulta?
PACIENTE REPORTA ULTIMO CAMBIO DE GAFAS EN MARZO 2023, VE BIEN CON ELLAS LENSOMETRIA OD +0.25-
0.50*10 OI +0.25-0.50*12 ADD PROGRESIVO AR BLUE GB
¿Antecedentes personales?
NIEGA
¿Antecedentes familiares?
NIEGA

AGUDEZA VISUAL
SIN CORRECIÓN CON CORRECIÓN Ph

V/LEJANA V/PROXIMA V/LEJANA V/PROXIMA
O.D. 20/20 TITULO
O.I. 20/20 TITULO
A.O. 20/20 TITULO
Segmento anterior OD
SANO

Segmento anterior OI
SANO

Oftalmoscopia OD
APARENTEMENTE SANO

Oftalmoscopia OI
APARENTEMENTE SANO

Ducciones
ADECUADAS

Retinoscopia OD
+0.50-0.50*167

Retinoscopia OI
+0.50-0.25*10

Retinoscopia Add
+1.75 DP 67

Versiones OD
ADECUADAS

Versiones OI
ADECUADAS

Test Color
NORMAL
Estereopsis
NORMAL
Conducta
SE RECOMIENDA USO DE GAFAS PARA CERCA

Anamnesis

Código Nombre Tipo
Z100 Examen de salud ocupacional Confirmado nuevo

Diagnósticos

MEDICO ASPIRANTE O TRABAJADOR
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PROFESIONAL :  MARILYN LIBREROS FRANCO NOMBRE : SANDRA MILENA ECHEVERRY SANABRIA
ESPECIALIDAD :  OPTOMETRA DOCUMENTO : 31425165
REGISTRO MEDICO :  3864  



  

REPORTE VALORACIÓN PERCEPTUAL DE LA VOZ 
 

I. DATOS DE IDENTIFICACIÓN 

Nombre:  Sandra Milena Echeverry Sanabria 

Identificación: 31425165 

Fecha de nacimiento:  25/05/1977 

Edad:  46 años 

Fecha de informe:  15 enero 2024 

Profesional: Kelly Johana Zabaleta Realpe 

 
II. MOTIVO DE CONSULTA 

Usuaria que asiste a valoración perceptual de la voz, por motivo de examen 

laboral de control.  

 

III. RESULTADOS 

Usuaria sin antecedentes de patología vocal, niega síntomas vocales durante su 

desempeño como instructora. Refiere disfonía funcional ocasional, secundaria a 

cuadro gripal.  

 

En el análisis perceptual de la voz se observa:  

 Aparente normalidad en la forma y función de los órganos fonoarticuladores. 

 Adecuada postura en vista anterior, posterior y lateral. 

 Normalidad en musculatura oral y laríngea, en cuanto a tonicidad y dinámica. 

 Tipo y modo respiratorio adecuado tanto en reposo como en fonación. 

 Adecuada coordinación fono-respiratoria.   

 Tiempo máximo de fonación dentro de parámetros normales (16”) 

 Cualidades perceptuales de la voz normales, según edad y género (timbre, 

duración, intensidad y tono). 

 Al momento de hablar evidencia adecuada resonancia, articulación, prosodia, 

fluidez, inteligibilidad y ritmo.  

 

     IV. CONCLUSIÓN: 

Voz normal. 

Se recomienda implementación de pautas de higiene vocal para prevención de 

posibles patologías vocales. Control vocal cada año.  

 
 
                                                 ________________________________________ 

KELLY JOHANA ZABALETA REALPE 
FONOAUDIÓLOGA 

ESPECIALISTA EN NEUROPSICOPEDAGOGÍA 
TERAPEUTA COMPORTAMENTAL 

T.P 1102087 
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ANALISIS RESULTADO VALORES DE REFERENCIA

Solicitud

Identificación

Fecha Recepción

Fecha Impresión

Paciente Edad/Sexo

Convenio

:

:

:

:

:

SANDRA MILENA ECHEVERRY SANABRIA 46

BUENA SALUD OCUPACIONAL S.A.S

01319576

31425165

2024-01-15 14:16:58

2024-01-15 17:24:59.

:

:

1

UNIDADES

1Página De :

Medico/Area : NA

A FEMENINO/

CC

:

Fecha Nacimiento

01319576

: 25/05/1977

AMBULATORIO

INMUNOQUIMICA

GLUCOSA 81 mg/dl

45 - 96Cordón Umb:

20 - 60Prematuros:

30 - 60RN: 

40 - 60RN 1 dia:

50 - 80RN >1 dia: 

60 - 100Niños: 

74 - 100Adultos: 

82 - 115>60 años:

75 - 121> 70 años:

Técnica. Hexocinasa.

2024-01-15 / 16:55Fecha / Hora Validado :

PERFIL LIPIDICO: COL-TRI-HDL

    Triglicéridos 218 mg/dl Menor de 150

    Colesterol Total 164.4 mg/dl Menor de 200

        Colesterol HDL 33 mg/dl -

Factor principal de riesgo de cardiopatias: <40

Factor negativo de riesgo de cardiopatias: >60

        Indice arterial: 2.66 0 - 4.0

        Colesterol VLDL 43.60 mg/dl Menor de 30

        Colesterol LDL 87.80 mg/dl Menor de 100

Nota: El cálculo de Colesterol LDL no es preciso si los Trigliceridos son mayores a 400 mg/dl

2024-01-15 / 16:55Fecha / Hora Validado :

ANGELICA OLIVEROS RUIZ

10372
BACTERIOLOGA

* La interpretación del resultado de sus examenes corresponde exclusivamente al médico*

Central de Proceso: Carrera 13  4-51 - Tel 6022360100 - 6022370100 - Guadalajara de Buga - Valle Del Cauca - Colombia
 Sede Atencion : CIC BUGA   ---   Direccion : Carrera 13  4-51

Para verificar la autenticidad de este documento, debe escanear el código QR o ingresar a la 
siguiente URL, desde donde deberá ingresar el documento de identidad y este código: 

MDEzMTk1NzY=

URL: https://validadorqr.ciclaboratorios.com/



125 250 500 750 1K 1.5K 2K 3K 4K 6K 8K

Aerea izquierda 25 25 20 20 20 25
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SANDRA MILENA ECHEVERRY SANABRIA

Kelly Johana  Zabaleta  Realpe

carrera 3 # 12- 28  cartagao valle,
colombia

BSO

3012226448

Nº 31425165

Fecha nacimiento 25/05/1977

Edad 46

Empresa/ Escuela SERVICIO NACIONAL
DE APRENDIZAJE

SENA

SENSIBILIDAD AUDITIVA PERIFÉRICA BILATERAL NORMAL PARA TODAS
LAS FRECUENCIAS.

SE RECOMIENDA CONTROL AUDIOMÉTRICO ANUAL.

Notas:

15/01/2024  7:27 a. m.

Información del audiometro:         Numero de serie: 350B-1718-NAES         Tipo: Oscilla® USB-350B         Fecha de calibración: 20231012

AC

AC - Masked

BC

BC - Masked

MCL

UCL

AC - Mask Level

BC - Mask Level

L RLegend

Izquierdo Derecho

Usuario: Kelly Johana  Zabaleta  Realpe


